
गड़ौली धाम,
काशी क्ष�े



स�ा�नत आ�ीय जन�,
सनेा के एक ट�ट स,े �थम नवराि� को �ारंभ प�रक�ना को मतूर् �प लते ेहुए देख रहा हँू, तो यह मझु ेिकसी 
�द� दैवीय योजना क� प�रणी�त का आभास कराती है। गौ, गगंा, गौर�शकंर का पावन आह्वान, म� 
�व�ंवा�सनी व म� गगंा का सा�न� गड़ौली धाम को एक अलौिकक आभा �दान करता है जह� - आ�ा�, 
�वज्ञान, मौ�लक �चतंन, पर�राओ ंव पद्ध�तय� का अद्भ�त ि�या�यन हम देख व आ�सात कर पात ेह�। इस 
�द�ता म� तथा इस �व�ृत प�रवार म� म� आपका �दय स े�ागत करता हँू।





के सभी �ह, नक्ष� और
तारे �शव म� ही समा�हत ह�।

हमार� कामना है िक भगवान भोलनेाथ
के आशीव�द स ेसभी उ��त एवं

सिृ� के सजृन, सचंालन और सहंार के मूल म�

खशुहाली के पथ पर बढ़त ेरह�।

�ह्मा�
�शव ही ह�।





काशी को श��, वा��, प�रभाषाओ ंम� ब�धने के सभी �यास असफल रहे ह� अतः ऐसा �यास हम भी नह� कर�गे पर काशी क्षे� म� ��त �द� “गड़ौली धाम” म� 
आकर यह� के होकर रह जाने का एक �े�हल �नमं�ण आपको अव� देना चाह�गे।

12 काल, नौ �दशा, तीन लोक यह� पर ह�। काशी को ऐसे ही धा�मर्क, स��ृ�तक एवं आ�ा��क राजधानी नह� कहा जाता। तीन लोक का भू-�व�ास यानी 
वैज्ञा�नक भाषा म� कहा जाए तो �ेस भी यह� पर है। काल�तर म� काशी ही एकमा� ऐसा नगर है जो �� का �� �ािपत है। मा�ता है िक काशी के कण-कण म� 
�शव का वास है। �ाचीन पुराण� के अ�यन से पता चलता है िक यह� �मुख �प से 324 मु� �शव�लगं ह�।

यही नह� भारतीय �ाचीन व�ग�, नी�त, वैज्ञा�नक प�, �ाचीन ऋिषय� के सूयर् के ��तमान काशी म� एक �व�श� वैज्ञा�नक आधार �ािपत करते ह�। हर युग म� काशी 
आ�ा�, सं�ृ�त और �शक्षा का क� � रही। िकसी मत का �वतर्न करना हो या उसका खंडन सब काशी आकर ही होता था। इसे �योग भू�म के �प म� जाना गया। 
बुद्ध ने ज्ञान बोध गया म� �ा� िकया, पर धमर् च� �वतर्न के �लए ऋिष प�न यानी सारनाथ, वाराणसी आए। तुलसी यह� पर राम के गीत गाते ह�। 

छ�प�त �शवाजी महाराज के रा�ा�भषेक के �लए गागा भट्ट काशी से जाते ह�। महान �वचारक, �तं�ता सेनानी, कमर्योगी भारत र� पंिडत मदन मोहन मालवीय 
ने भी यह� काशी �हदं ू�व��वद्यालय क� �ापना क�। कह सकते ह� �जसे काशी ने �ीकार िकया, वह जग का हो गया। दरअसल, काशी आ�ा��क, स��ृ�तक 
और सामा�जक संवाद क� �योगशाला रही है।  

उ�रमुखी गंगा जी का तीथर् �जसे अंधकार से �काश क� ओर बढ़ने क� ललक वाले, काशी कहते ह�। व�णा क� लोललहर और अ�ी नदी क� ��त भर� 
जलरा�शय� म� आबद्ध होने के कारण वाराणसी (व�ण+अ�ी) नाम से भी पुकारते ह�। काशी म� हर आँख पढ़ने के �लए खुलती है, होठ और �जह्वा मं�ो�ार के �लए 
आतुर रहते ह�।

काशी के सं�शर् से हर ��� ऋिष सा हो जाता है। यह� जो भी आया यह� का होकर रह गया। आने वाला आते ही आसमान म� चलने लगता है, ऋतुओ ंक� हवाओ ं
म� नहाने लगता है। मं�दर� के �शखर� पर पग �णाम करने लगता है। यह� कोई आना चाहे, चाहे न चाहे, आने पर जाना नह� चाहता। 

महादेव क� �ार�, �द� नगर� काशी!!





गंगा जी के बाएँ तट पर वाराणसी से 38 िकलोमीटर प��म म� ��त, �जसके कण-कण म� गौ, गंगा, गौर�शंकर क� अलौिकक अनुभू�त है, ऐसा गड़ौली धाम, 
पुराता��क मह� वाले अ�गयाबीर क्षे� म� ��त है। अ�गयाबीर क्षे� के उ�नन से प�च स��ृ�तक काल� क� पुरा साम�ी �काश म� आई थी, ये थे - 

- नरहन सं�ृ�त (1300 ई.पू. से 900 ई.पू.)
- लौहयुगीन, उ�र� पूवर् से कृ� प�रमा�जर्त सं�ृ�त (900 ई.पू. से 600 ई.पू.)
- उ�र� कृ� प�रमा�जर्त सं�ृ�त (600 ई.पू. से 200  ई.पू.)
- शुंग कुषाण काल (200 ई.पू. से 300 ईसव� तक)
- गु� एवं परवत� गु� जमाव (300 ईसव� से 700 ईसव� तक)

�ाभा�वक है क� पौरा�णक, पुराता��क, आ�ा��क स�ता से �स�ंचत यह �द� भू�म सहज ही युग �वतर्क कम�, �यास� का उद्गम बने और इसी का मूतर् �प 
है “गड़ौली धाम”। सदानीरा म� गंगा का ��� आँचल, म� �व�ंवा�सनी का आशीष, गौर�शंकर क� 108 फ�ट ऊँची ��तमा (�नम�णाधीन) तथा �ामीण प�रवेश 
का सौ�यर्, शुद्धता व प�व�ता �लए यह धाम आने वाले �द्धालुओ ंको बरबस ही ब�ध लेता है।

धाम म� ग�त�व�धय� के ��ेक आयाम म� जह� सं�ार�, पर�राओ ंऔर आ�ा का समावेश आप सहज देख पाय�गे, वह� सभी �क�� के मूल म� वैज्ञा�नक �चतंन 
और शोध आपके अनुभव को समृद्ध व �द� बनाएगा।

गड़ौली धाम, काशी क्ष�े क� मह�ा









गौ, गगंा, गौर�शकंर
गड़ौली धाम के कण कण म� गौ, गंगा, गौर�शंकर का 
अलौिकक आभास जह� आपम� अपूवर् आधा��क संवेदना व 
चेतना जागृत करता है, वह� यह� हो रहे �ाम सश��करण 
के �यास� से आपको एक बहुपयोगी अनुभव के साथ साथ 
कुछ साथर्क कर पाने का संतोष भी �ा� होता है। 







गौ माता
गड़ौली धाम म� आकर आपका �व�ास �बल होता है क� गौ माता क� जीवन म� अ�भ� उप���त मान�सक, भौ�तक, लौिकक, अलौिकक, आ�ा��क व आ�थर्क 
समृ�द्ध का कारक है।

भारतीय जीवन पद्ध�त एवं स��ृ�तक पर�रा म� गौ माता का मह�पूणर् �ान है। वै�दक काल से ही गौमाता हमार� जीवन शैली के क� � म� रह� है। कभी उनक� 
सं�ा के आधार पर राजाओ ंतक क� ��त�ा आंक� जाती थी। दान म� गौ दान का मह� था। सेवा म� गु� सेवा के बाद गौ सेवा को ही अपनाकर ��� 
पु�-प�र�ार का मागर् �श� करता था। गौ माता भारतीय चेतना के �ाण� म� स�दय� से रची-बसी ह�। हो भी �� न, ��िक गौ माता म� स�ूणर् आ�ा��क 
श��य� व देवी-देवताओ ंका �नवास जो माना जाता है। 

चार� वेद� म� गौ माता का स�भर् 1311 बार आया है। ऋ�ेद म� 723 बार, यजुव�द म� 87 बार, सामवेद म� 170 बार और अथवर्वेद म� 331 बार, गौ माता का �वषय 
आया है। इन वेद मं�� म� गौ माता क� मह�ा, उपयो�गता, वा��, क�णा और गोरक्षा के उपाय तथा उनसे �ा� पंचग� पदाथ� के उपयोग और लाभ का वणर्न 
है। वेद� म� गौ माता के �लए गो, धेनु और अ��ा ये तीन श� आये ह�। वेद� को समझने के �लये छः वेद�ग शा�� म� से एक �न�� शा� है। इसम� वै�दक श�� 
के अथ� को खोलकर बताया गया है। 
 
�जसे �नवर्चन कहते ह�। गौ माता को अ��ा कहा है अथ�त् �जसक� कभी भी �हसंा न क� जाये। शतपथ �ाह्मण म� (7/5/2/34) म� कहा गया है - “सह�ो वा एष 
शतधार उ� यदगौ:” अथ�त भू�म पर िटक� हुई �जतनी जीवन संबंधी क�नाएँ ह� उनम� सबसे अ�धक सुंदर, स�, सरस और उपयोगी यह गौ है।



�जनके स�ग� के अ�भाग म� साक्षात्  जनादर्न �व�ु ��प भगवान वेद�ास रमण करते ह�। �जनके स�ग� क� जड़ म� देवी पावर्ती और स�ग� के म� भाग� म� 
भगवान सदा�शव �वराजमान रहते ह�। �जनके म�क म� �ह्मा, कंधे म� बृह��त, ललाट म� वृषभा�ढ़ भगवान शंकर, कान� म� अ��नी कुमार तथा ने�� म� सूयर् और 
चं�मा रहते ह�।
 
�जनके द�त� म� सम� ऋिषगण, जीभ म� देवी सर�ती तथा वक्षः�ल म� एवं िपडं�लय� म� सारे देवता �नवास करते ह�। �जनके खुर� के म� भाग म� गंधवर्, अ�भाग 
म� चं�मा एवं भगवान अनंत व िपछले भाग म� अ�राओ ंका �ान है। �जनके पृ� (�नतंब) म� िपतृ गण� का तथा भृकुिटमूल म� तीन� गुण� का �नवास बताया गया 
है। �जनके रोमकूप� म� ऋिष गण तथा चमड़ी म� �जाप�त �नवास करते ह�। 

�जनके थूहे म� नक्ष�� स�हत �ु�तलोक, पीठ म� सूयर्तनय यमराज, अपान देश म� संपूणर् तीथर् एवं गोमू� म� साक्षात्  गंगा �वराजती ह�। �जनक� �ि�, पीठ व गौ-बर म� 
�यं ल�ीजी �नवास करती ह�। �जनके नथुन� म� अ��नीकुमार� का एवं होठ� म� चंिडका का वास है। �जनके �न जल से पूणर् चार� समु� ह�। �जनके रंभाने म� देवी 
सा�व�ी व हंुकार म� �जाप�त का वास है। ऐसी गौ माता क� मह�ा का वंदन हमार� सभी पर�राओ,ं सं�ार�, शा�� इ�ा�द म� है। 

कौिट� के अथर्शा� से पता चलता है िक उस समय गाय� क� समृ�द्ध और �ा� क� देखरेख के �लए �वशेष �वभाग के अंतगर्त ‘‘गोअ�क्ष’’ था। भगवान 
�ीकृ� के समय भी गाय� क� अ�धक सं�ा सामा�जक ��त�ा एवं ऐ�यर् का �तीक मानी जाती थी। नंद, उपनंद, नंदराज, वृषभानु, वृषभानुवर आ�द उपा�धय� 
गोसंप�� के आधार पर ही दी जाती थ�। �ीकृ� गौ माता के असं� गुण� को जानते थे और इसी कारण गौ माता उ�� अ�ंत ि�य थी, वे उनका पालन करते थे 
और इसी कारण उनका ि�य और प�व� नाम गोपाल भी है। गोधन को सव��म धन मानने के कारण ही �ाह्मण क� सबसे बड़ी द�क्षणा “गाय’’ मानी जाती रही है।
 
गगर् सं�हता गोलोक-ख� अ�ाय-4 म� �लखा है - �जस गोपाल के पास प�च लाख गौ माता ह� उसे उपनंद और �जसके पास नौ लाख गौ माता हो उसे नंद कहते 
ह�। दस हजार गौ माता के समूह को �ज अथवा गोकुल कहा जाता था। इससे ये बात तो �� हो जाती है िक ‘गौ माता’ द्वापर युग से ही हमारे अथर्तं� का मु� 
आधार रही है। महाभारत काल म� यु�धि�र ने यक्ष के �� ‘‘अमृत िकम्?’’ या�न अमृत �ा है? के उ�र म� ‘‘गवाऽमृतम्’’ या�न गौ माता का दधू कहा था।

ग�धीजी ने भी �लखा है िक ‘‘देश क� सुख-समृ�द्ध गौ माता के साथ ही जुड़ी हुई है।’’ ये बात अनेक �कार से साथर्क है और इसी कारण ही संसार से �वर� हुए 
सोने च�दी के भ�ार को ठुकरा कर जंगल क� शरण लेने वाले ऋिषय� और महाराजाओ ंने सवर्� के �ाग म� भी ‘‘गाय’’ का �ाग नह� िकया था।







हमार� कृिष और �ामीण अथर्�व�ा का भ�व� ‘गौ माता’ और ‘बैल’ पर �जतना �नभर्र है, उतना �सचंाई को छोड़कर िकसी और साधन पर �नभर्र नह� है। हम� 
दधू देने वाली एवं बैल उ�� करने वाली गौ माता �यं मनु� का खाद्य नह� खाती, वह हमारे भोजन का या खेती का शेष भाग ही �हण करती है अथ�त् गाय 
घास, भूसा, �नदंाई से �नकला खर पतवार आ�द चारा खाती है। कृिष �वशेषज्ञ� का अ�यन है िक ‘‘गौ माता �जतनी भू�म म� लगी घास खाती है, उसके मलमू� से 
उतनी भू�म पर आठ गुना उ�ादन बढ़ जाता है। गौ माता कभी िकसान व कृिष के �लये बोझ नह� होती, मरने के बाद भी नह�।’’
 
‘त� ग�ं तु जीवनीयं रसायनम्’ �प से भारतीय आयुव�दशा� ने भी गौ माता का मह� �ीकार िकया गया है। �वज्ञान ने भी अब शोध काय� के बाद गौ माता म� 
वैचा�रक, शार��रक, आ�थर्क, भावना�क एवं आ�ा��क �वकास के त� खोज �नकाले ह�। संतगण तो बताते ह� िक गौ माता के सा��� म� रहने वाले के �भाव 
एवं �चतंन-च�र� म� सहज सा��कता �वा�हत होने लगती है। गौ माता क� सेवा करने, उसको संर�क्षत करने वाले ��� के जीवन का आ� उ�ान होता ही है। 
ऐसे ���य� का घर-प�रवार, धन-वैभव व ��त�ा से भी भरा पूरा रहता ह�, �ीश�� उसका कभी साथ नह� छोड़ती। गौ माता का दधू शार��रक �ा� संवधर्क 
व मन म� ��रता, श��त तथा उ�ृ�ता उ�� करता है। जैसे संत-तप��य� के सा�न� म� रहने से सा��क �वचार� का �ादभु�व होता है, वैसे ही गौ माता क� 
समीपता से ��� म� शुभ और आ�ा��क �वचार आते ह�। मन क� दभु�वनाएँ गौ माता के दधू के सेवन से दरू होती ह�, ��िक मनो�वकार� को दरू करने क� गोरस 
म� अद्भ�त क्षमता है, इसी�लए पंचग� के �नय�मत सेवन का �वधान बताया गया है। उसम� गौ दधू से लेकर अनेक गौ उ�ाद स���लत िकये जाते ह�। मानवीय 
सा��क बु�द्ध अथ�त् �ज्ञा और ��तभा को �खर बनाने म� गौ रस का �भाव �े�तम प�रल�क्षत होता है। �वशेषज्ञ कहते ह� सतगुणी संत�त �ा� करने म� भी गौ 
द�ु का अ��तम योगदान है।
 
इसी �कार देशी गौ-बर क� खाद से उ�� अ� म� जो �द� �भाव रहता है, वह अ� खाद� म� नह� �मलता। ��िक जह� रासाय�नक खाद� के �योग से खाद्यान� म� 
कई रोग� क� शु�आत होती है, वह� गौमाता क� खाद से पृ�ी को सकारा�क पोषण �मलता है। ‘गौ’ मू� तो अनेक रोग� क� अचूक औष�ध बताई ही गयी है।
 
आ�ा��क साधना म� गौ माता क� समीपता, गौ सेवा, एवं गौ द�ु का सेवन बड़े मह� का है। इस�लए वै�दक काल से ही ऋिषगण गौ माता को मह� देते आये 
ह�। राजा �दलीप, भगवान �ीकृ� तथा अ� कई महापु�ष� ने भी गौ सेवा को अ��धक मह� �दया था। इस�लए गौ माता के सवर्�वध लाभ को देखते हुए हमारे 
धा�मर्क ��� ने गौ को ‘माता’ कहा तथा इसक� सेवा का �वधान ��ुत िकया।
 
गड़ौली धाम म� आप उपरो� सभी �वचार� का अक्षरशः अनुपालन तथा ऐसे आचरण के सकारा�क �भाव� जैसे �ामीण अथर्�व�ा का सश��करण, आ�ाओ ं
व मा�ताओ ंका स�ढ़ होना तथा इससे ज�नत सु�वचार� व सद्भाव क� अनुभू�त अव� कर पाएंगे।



गड़ौली धाम म� जह� गंगा मैया क� शा�ो� मह�ा �शरोधायर् है, सव�प�र है, वह� - गंगा मैया आ�ा ही नह� ब�� अथर्�व�ा 
क� मे�दंड ह� – इस �वचार पर हो रहे ठोस कायर् के भी आप साक्षी बन�गे। आप देख�गे क� गड़ौली धाम नवीन अपेक्षाओ ंको 
अवत�रत करते हुए एक पावन सं�ृ�त को जीवंत करने का उप�म है। 

‘गंगा’ श� हमारे �लए �लए �ात:�रणीय मं� है। इस�लए ही तो हम भारत क� सभी न�दय� को गंगा ही मानते ह�। य�द िकसी 
नदी को �द�ता �दान करनी है तो उसे गंगा कह कर स�ो�धत करना हमार� भगवती गंगा मैया के ��त अना�द काल से चली 
आने वाली भावना का ही ��तफल कहा जाएगा। गंगा मैया सब के �लए पु� �दा�यनी आ�-��पा है। जीवनदा�यनी ह�। 

गंगा मैया का माहा�य वणर्णातीत है। �ीमदभागवत गीता म� भगवान् �ीकृ� कहते ह� - ‘�ोतसाम�� जाह्नवी’ अथ�त न�दय� 
म� म� जाह्नवी (गंगा) हंू। महाभारत म� गंगा मैया के बारे म� कहा गया है - ‘पुना�त क��तर्ता पापं ��ा भ� �य��तअवगाढ़ा च पीता 
च पुना�ा स�म कुलम।।’ अथ�त गंगा मैया अपना नाम उ�ारण करने वाले के पाप� का नाश करती है। दशर्न करने वाले का 
क�ाण करती है तथा �ान-पान करने वाले क� सात पीिढ़य� तक को प�व� करती है।

गगंा  मयैा







इसी तरह वेद� एवं पुराण� म� गंगा मैया को बारंबार तीथर्मयी कहा गया है। ‘सवर्तीथर्मयी गंगा सवर्देवमया ह�र:’। (नृ�सहं पुराण) गंगा मैया का जल धा�मर्क ��� 
म� �े�तम कहा गया है। कहा गया है क� -‘गंगे तव दशर्नात् मु��:।’ पूरे �व� म� ऐसी कोई नदी नह� �जसे इतना आदर �मला हो। इसे केवल जल का �ोत नह� वरन 
देवी मानकर पूजा जाता है। कोई भी धा�मर्क अनु�ान गंगा मैया के �बना पूरा नह� होता। गंगा मैया संपूणर् भारत के लोग� के �लए पू� व प�व� है। द�क्षण भारत 
म� दीपावली के �दन जब �ानोपरा� एक दसूरे से �मलते ह� तो एक दसूरे से पूछते ह� िक �ा आपका गंगा �ान हो गया? सम� �व� म� हर सनातनी �यागराज, 
काशी, ह�रद्वार, ब�ीनाथ आ�द तीथर् �ान� म� जाकर गंगा मैया म� �ान करने क� आक�क्षा रखता है। हर ��� गंगा मैया के दशर्न व गंगा मैया म� �ान को अपने 
जीवन का ल� मानता है। सनातनी अपने पूजा गृह म� गंगा जल रखते ह�। उस गंगा जल क� �व�धवत पूजन करते ह�।

गंगा मैया �यं म� संपूणर् सं�ृ�त ह�, संपूणर् तीथर् ह�, उ�त एवं समृद्ध जीवन का आधार ह�, �जनका एक गौरवशाली इ�तहास रहा है। गंगा मैया ने अपनी �व�भ� 
धाराओ ंसे, �व�भ� �ोत� से भारतीय स�ता को समृद्ध िकया, गंगा मैया �व� म� भारत क� पहचान है। वह म� ह�, देवी ह�, �ेरणा ह�, श�� ह�, महाश�� ह�, परम 
श�� ह�, सवर्�ापी ह�, उ�व� क� वाहक ह�। पुराण कहते ह� िक पृ�ी, �गर्, आकाश के सभी तीन करोड़ तीथर् गंगा मैया म� उप��त रहते ह�। गंगाजल का �शर् 
इन तीन करोड़ तीथ� का पु� उपल� कराता है। गंगा मैया का जल सम� मान�सक एवं ताम�सक दोष� को दरू करता है। यह जल परम प�व� एवं �ा�वधर्क 
है, �जसम� रोगवाहक क�टाणुओ ंको भक्षण करने क� क्षमता है। गंगा मैया का जल उ�त खेती एवं �� जीवन का स�दय� से आधार रहा है। गंगा मैया का दशर्न 
मा� ही सम� पाप� का �वनाश करना है। धा�मर्क, आ�ा��क एवं स��ृ�तक ही नह� गंगा मैया आ�थर्क �वकास का भी मा�म ह�। �रोजगार के िकतने ही 
�क� आप देख�गे �जनके मूल म� गंगा मैया ह�। 

गंगा मैया अपनी उप�काओ ं(तराई) म� भारत और ब��ादेश के कृिष आधा�रत अथर् म� भार� सहयोग तो करती ही है, यह अपनी सहायक न�दय� स�हत बहुत बड़े 
क्षे� के �लए �सचंाई के बारहमासी �ोत भी ह�। इन क्षे�� म� उगाई जाने वाली �धान उपज म� मु�तः धान, ग�ा, दाल, �तलहन, आलू एवं गेहँू ह�। जो भारत क� कृिष 
आज का मह�पूणर् �ोत ह�। गंगा मैया के तटीय क्षे�� म� दलदल एवं झील� के कारण यह� ले�ूम, �मचर्, सरस�, �तल, ग�ा और जूट क� अ�� फसल होती है।



गौर�शकंर
गड़ौली धाम म� भगवान �शव और आ�दश�� ��पा म� गौर� क� 108 फ�ट ऊँची ��तमा (�नम�णाधीन), इस �द� �ली को एक पावन ��प �दान करती है, 
जह� से सुख, समृ�द्ध, संतोष, �ा�, सद्भाव व सं�ार� का �नझर्र �वाह सब ओर प�रल�क्षत होता है। 

“गौर�शंकर ऐसा शुभ �प है जो भगवान �शव और देवी पावर्ती के �द� एक�करण का �तीक है”। गौर�शंकर आ�द श�� का ��प है, म� गौर� जो �ाकृ�तक 
�प म� ह� और जगत िपता भगवान शंकर जो पु�ष �प म� ह�। सनातन धमर् क� मा�ताओ ंके अनुसार अनुसार �शव, शंकर या महादेव क�ाण के देवता माने गए 
ह�। वह ि�देव� म� से एक देव ह�।देवी गौर�शंकर जी क� अध��गन� ह�, वह �यं ि�दे�वय� म� से एक ह�। वह संसार के कण-कण म� �भ� ��प म� वास करती ह�। 
जब-जब संसार म� धमर् का नाश हुआ है, उ��ने अवतार �लए ह�। वह म� क� ममता से लेकर, राक्षस� का संहार करने वाली देवी के रौ� �प� का ��त�न�ध� करती 
है।  संसार के आ�द से अनंत काल तक ��ेक व�ु व �ाणी म� उनका अंश समाया हुआ है। भगवान शंकर अ�ंत ही भोले ह� वह� म� गौर� दयालु देवी ह� इस�लए 
पूणर् �द्धा से इनसे कुछ म�गता है तो गौर�शंकर उनक� सभी कामनाओ ंक� पू�तर् करते ह�।

मा�ता है क� गौर�शंकर के पूजन से जीवन म� भय और अवसाद जैसी �ा�धय� का �नवारण होता है। उनक� कृपा से मन के भीतर छुपा भय समा� होता है। 
गौर�शंकर के आशीव�द से कमर्श�� क� �ा�� होती है, अथ�त िकसी भी संक�, कायर्, �यास या �नणर्य म� सफलता ही �ा� होती है। गौर�शंकर क� आराधना 
से भ�� के दःुख-ददर् व क� दरू होते ह�। उनक� सम� �चतंाओ ंका भार समा� हो जाता है, उनक� कायर् कुशलता म� वृ�द्ध होती है। जीवन म� सुख-समृ�द्ध का 
वास होता है तथा सकारा�क �वचार� का संचार होता है। साधक को �शव और श�� दोन� का आशीव�द �ा� होता है। 







O S बाल कंुदन फाउंडेशन
चाहे वो कोरोना जैसी वै��क आपदा म� आस खो बैठे लोग� क� सेवा हो या 
िफर कड़कती ठ� से �ठठुर रहे लोग� क� सहायता हो या िफर  पर�राओ ं
को संजोने, संवारने और उनके संवधर्न का �न�य हो। “नर सेवा, नारायण 
सेवा” का मूल म� ले कर O S Bal Kundan Foundation सतत 
कायर्रत है। �वगत कुछ ही समय म� अपनी सि�यता से फाउंडेशन ने जन 
जन के �दय म� एक �व�श� �ान बना �लया है। 



आप भी जा�नय ेफाउंडेशन क� कुछ उ�ेखनीय ग�त�व�धय� के �वषय म� :-
कोरोना जैसी वै��क आपदा म� �ी काशी �व�नाथ अ�क्षे� से संचा�लत 'भोजन सेवा' असहाय� का सहारा बना। इसम� कोरोना सं��मत� और 
प�रजन� क� सेवाथर् सा��क भोजन घर-घर पहँुचाया। अक्षय तृतीया के पावन पवर् से �ारंभ कर �साद �पी सा��क भोजन होम आइसोलेटेड मर�ज� 
को भेजा गया। काशी म� गणमा� जन� ने भी यह �साद �हण िकया।
 
�धानमं�ी �ी नर�� मोदी जी के ज��दन पर सेवा स�ाह के अवसर पर �दय व �ास रो�गय� के �लए तुलसी उद्यान, महमूरगंज, काशी म� मेद�ता 
हॉ��टल, �द�ी के साथ �मलकर �नशु� �चिक�ा �ा� �श�वर का आयोजन िकया गया।
 
नवराि�, 5 से 14 अ�ूबर 2021, के पावन अवसर पर गड़ौली धाम म� माता रानी का अनु�ान कराया गया और फाउंडेशन द्वारा ��त�दन 500 से 
अ�धक लोग� म� �साद �वतरण व �ा� पर�क्षण हेतु �श�वर भी आयो�जत िकया गया  गया। 
 
गड़ौली धाम म� महानवमी के �दन उप मु�मं�ी केशव �साद मौय� जी ने, महायज्ञ म� आहु�त देने के साथ सं�ा द्वारा लगाई गयी �दशर्नी का 
अवलोकन भी िकया। नौ �दन� तक चले इस कायर्�म के अंतगर्त आयो�जत भंडारे म� 21000 हजार �द्धालुओ ंको म� के आशीव�द ��प �साद 
को �हण करने का अवसर �ा� हुआ।
 
गत का�तर्क पू�णर्मा के अवसर पर �द्धाभाव से देव दीपावली मनायी गयी। इस शुभ अवसर पर गड़ौली धाम म� सुंदरका� पाठ व गंगा आरती 
कायर्�म म� बड़ी सं�ा म� �द्धालुओ ंने भाग �लया। धाम क� स�ा हेतु दीपमाला से �लखे गौ, गंगा, गौर�शंकर ने सबको आकिषर्त िकया। 







फाउंडेशन द्वारा आयो�जत कायर्शाला म�, सं�ा के संक�� - गौ, गंगा, गौर�शंकर से �े�रत �व�भ� �वषय� पर चच� क� गई। कायर्शाला, अक्षय पा� 
इ�ॉन वृ�ावन के पू� �ी अनंतदास जी के करकमल� से �ारंभ हुई व उ�राखंड से पू� �ी अक्षयानंद सर�ती जी के आशीवर्चन� से समापन 
हुई। इसम� सं�ा से जुड़े सभी �बुद्धजन उप��त रहे।
 
कायर्शाला म� ��ुत स��ृ�तक कायर्�म भारतीय परंपराओ ंऔर सं�ृ�त क� �व�श� अ�भ��� था। �शव पावर्ती नृ� क� व ब�सुर� क� मधुर लय 
ने �ोताओ ंको स�ो�हत कर �दया।
 
�ी �व�ु वधर्न रेड्ड� जी (फाउंडेशन के ट��ी), �ीमती रा�नका जायसवाल और �ी महेश चंद �ीवा�व द्वारा गडौली धाम म� 2000 क�ल �वत�रत 
िकये गए और सं�ा बेला म� महादेव के उदघोष के साथ म� गंगा क� आरती क� गई।
 
बनास डेर� (अमूल) के चेयरमैन शंकर चौधर� जी  का गड़ौली धाम आगमन हुआ। गंगा मैया और गड़ौली धाम क� अलौिकक अनुभू�त पाकर संतु� 
भाव से उ��ने �यं को सौभा�शाली माना क� ऐसी �द�ता का अनुभव उ�� �मला। 
 
काशी के �मज�मुराद म� �ववेक शैक्ष�णक सं�ान� म� फै�मली है�ीनेस िकट का �वतरण िकया गया।
 
गडौली धाम म� 400 वृद्ध� और �वधवाओ ंक� �श�वर लगाकर प�शन से स�ं�धत कायर्वाही पूर� क� गयी तथा 150 �द��ग� को ट� ाई साइिकल भ�ट 
क� गई।
 
गड़ौली धाम म� 15 जनवर� 2022 को मकर सं���त के शुभ अवसर पर गौर�शंकर मं�दर, गौ मं�दर एवं एड�मन �ॉक क� �शला�ास �व�ध आयो�जत 
क� गयी।



गड़ौली धाम
म� गंगा के तट पर ��त गड़ौली धाम वैज्ञा�नक शोध, �वमशर् व �ववेचना 
का क� � होने के साथ-साथ यह� आने वाले �द्धालुओ ंको संतोष क� एक 
अपूवर् अनुभ�त देता है धाम क� �द�ता और मह�ा का वणर्न पहले भी 
िकया जा चुका है। गौ, गंगा, गौर�शंकर के मूल मं� को आधार मान धाम 
म� �व�भ� �कार के युग �वतर्क �क� संचा�लत हो रहे ह�। हमार� आ�ा 
है क� गौमाता म� परंपरागत �द्धा व उनक� उप���त न केवल �ामीण 
अथर्�व�ा को सु�ढ़ कर �ाबलंबी बनाएगी अिपतु सम� सृि� के 
�लए अनुकरणीय उदाहरण भी ��ुत करेगी। �जसम� गौमाता से जुड़े 
�क�, अलौिकक ही नह�, आ�थर्क, आ�ा��क व वैचा�रक संप�ता के 
भी कारक बन�गे। यह दैवीय योग ही है िक िकसी समय अ�त �ाचीन 
स�ताओ ंके क� � रहे इस पुरातन क्षे� म� धाम का सृजन हुआ है।







गौर�शकंर क� 108 फ�ट ऊँची ��तमा 
गड़ौली धाम म� सदानीरा म� गंगा के पावन तट पर  10000 sq ft म� बने �ा�ा क� � के ऊपर ��त 108 
फ�ट ऊँची गौर�शंकर क� ��तमा (�नम�णाधीन) दरू दरू तक सुख, संतोष और समृ�द्ध का �ोत है। आने 
वाले �द्धालुओ,ं साधक�, अचर्क� व भ�� क� अपेक्षाओ ंका यह ��तमा �द� �कटीकरण है जो केवल 
दैवीय कृपा से ही संभव हो पा रहा है। भ�� पर कृपा क� वष� करने वाले भगवान शंकर और श�� ��पा 
म� गौर� क� इस �कार क� �द� ��तमा पूरे �व� म� कह� और नह� है। 

गौर�शंकर क� यह भ� ��तकृ�त न केवल असं� भ�� क� अटूट आ�ा का ��त�ब� है ब�� इस पावन 
क्षे� क� स��ता, �व�श�ता व ��स�द्ध का भी एक मह�पूणर् कारण है। इस ��तमा के दशर्न का लाभ लेने 
दरू दरू से �द्धालु यह� आते ह� और �ानीय अथर्�व�ा क� समृ�द्ध म� बहुमू� योगदान देते ह�।



कु�न कामधने ुम��र -  गौ सेवा का एक �क� 
कंुदन कामधेनु मं�दर म� आप ��ंद �वचरती गौ मैया क� दशर्न लाभ तो �ा� करते ही ह�, गौ मं�दर म� पूजा अचर्ना के मा�म से मन को अपूवर् शा�� तथा 
सभी मनोरथ� क� पू�तर् का मागर् भी �श� करते ह�।

गौ मैया-�जनके के पृ�देश म� �ह्म का वास है, गले म� �व�ु का, मुख म� �� का, म� म� सम� देवताओ ंऔर रोमकूप� म� महिषर्गण, पूँछ म� अ�त नाग, खूर� म� 
सम� पवर्त, गौमू� म� गंगा�द न�दय�, गौमय म� ल�ी और ने�� म� सूयर्-चन्दर ह� - के दशर्न से ही ऐसा पु� �ा� होता है जो बड़े-बड़े यज्ञ दान आ�द कम� से भी 
नह� �ा� हो सकता। �शर् कर लेने मा� से ही गौमाता मनु� के सारे पाप� को न� कर देती है।गाय, गोपाल, गीता, गाय�ी तथा गंगा धमर्�ाण भारत के �ाण 
ह�, आधार ह�। इनम� गौमाता का मह� सव�प�र है। गौमाता पूजनीय है �जसक� बराबर� न कोई देवी-देवता कर सकता है और न कोई तीथर्। धमर्�ंथ बताते ह� 
सम� देवी-देवताओ ंएवं िपतर� को एक साथ �स� करना हो तो गौभ��-गोसेवा से बढ़कर कोई अनु�ान नह� है।

गड़ौली धाम म� संचा�लत कु�न कामधेनु �क� म� हमारा �यास है क� ��ेक प�रवार िकसी न िकसी �कार से ��क्ष या परोक्ष �प से गौ माता से जुड़े व इस 
�कार अनेक� गौ प�रवार� का सृजन व संवधर्न हो। पंचग� क� उपयो�गता क� समझ उसका दै�नक जीवन म� �योग इस भाव के साथ करना क� गौ माता 
हमारा रक्षण कर रही ह�। हम मानते ह� क� इससे समाज म� आमूल प�रवतर्न ह�गे, जागरण होगा और यह �न�य ही सुख, संतोष व समृ�द्ध का कारण बनेगा। गौ 
माता पर के�न्दरत परमवैभव संप� �ामीण अथर्�व�ा कोई नवीन �वचार नह� है। ये सदा से ही संप� रा��  क� श��य� का आधार रही है। य�द गंभीरता से 
�चतंन कर� तो हम पाते ह� क� गौमाता पर िकसी न िकसी �कार से हमार� ऊज� हेतु �नभर्रता क� तुलना सूयर्देव से इतर िकसी अ� �ोत से नह� क� जा सकती। 
अतः यह कहना सवर्था उ�चत होगा क� गौ माता हमारा रक्षण करती ह� हम उनका नह� और यह गौ-रक्षा, �जसम� हम र�क्षत ह�, हमार� आधारभूत आव�कता है 
और इसम� म� �ा�, मानवता, सं�ृ�त और पय�वरण क� रक्षा है। इसी भाव से धाम म� गौ माता क� अनुकरणीय सेवा सु�ुषा होती है। 







�ा�ा क� �/Interpretation Centre
गड़ौली धाम का एक �व�श� आयाम, �ा�ा क� �/Interpretation Centre जो गौर�शंकर क� �द� ��तमा का आधार भी है। 10000 sq ft म� बने 
इस �ा�ा क� � म� �व�भ� �वषय� पर गहन शोध, �वचार व �योग यह सु�न��त करते ह� िक धाम म� िकया जा रहा कायर् तथा स�ं�धत �वचार सदैव 
�मा�णकता व  �ासं�गकता क� कसौटी पर खरे उतर�। इस क� � म� आने वाले ��ेक �द्धालु के �लए ��तकृ�तय�, सं�हालय, पु�कालय, ऑनलाइन व 
ऑफ़लाइन सा�ह� तथा मान�च�� के साथ इस �कार क� �व�ा है िक वह पूर� त�यता के साथ घंटा-दो घंटा यह� समय �बता कर जब यह� से ��ान 
कर� तो िकसी भी �वषय म� उनका ज्ञान िकसी �वशेषज्ञ से कम न हो। 

भारतीय अ�ा� म�, पानी उन प�च मूलभूत त�� म� से एक है, जो पूर� सृि� का �नम�ण करते ह�। जापान म� HADO �रसचर् इं�ीट्यूट द्वारा िकए गए एक 
लोकि�य अ�यन म� यह पाया गया है िक पानी क� ि��लीय संरचनाएँ उनके बाहर� वातावरण के सकारा�क और नकारा�क �ंदन� का जवाब देती 
ह�। इस अ�यन म� पाया गया िक �ाथर्ना, मं�, या सकारा�क भावनाओ ंजैसे �ेम और कृतज्ञता क� अ�भ��� करने पर ��र पानी क� संरचना पानी क� 
सामा� संरचना से काफ� बदल गई। ऐसा पता चला िक गंगा मैया के ऊपर� �ह�� म� ब�ध�  के बाद भी गंगा मैया क� ि��ल संरचनाएँ काफ� हद तक 
अप�रव�तर्त रह�, खासकर जह� भ� बातचीत करते ह�, �साद देते ह� या उनका जप करते ह�।

गंगा मैया वा�व म� अ� जल �नकाय� से �व�श� �प से �भ� ह�। इन श��शाली और अ�द्वतीय वैज्ञा�नक �भाव� के साथ हम देख सकते ह� िक गंगा मैया 
के बारे म� अभी भी बहुत कुछ सीखना बाक� है।



गंगा मैया क� उ� ऑ�ीजन ��तधारण क्षमता, �वशेष �प से �हमालय से �नकलने वाली नदी के ऊपर� �ह�� म�, एक और कारण है िक लंबे समय तक 
भंडारण के बाद भी इनका पानी खराब नह� होता है। �ड़क� �व��वद्यालय के एक पय�वरण इंजी�नयर डी.एस. भागर्व द्वारा �ापक तीन साल 
(1982-1984) के अ�यन के मा�म से यह पाया गया िक गंगा मैया क� ऑ�ीजन ��तधारण क्षमता द�ुनया क� िकसी भी अ� नदी क� तुलना म� 15-25 
गुना अ�धक है।

1896 म� ��सीसी जनर्ल एनालेस डी इं��ट्यूट पा�र म� �का�शत ��िटश �चिक�क ई. हैनबर� ह�िकन द्वारा �लखे गए एक प� म� यह देखा गया था िक 
घातक हैजा रोग का कारण बनने वाले जीवाणु को गंगा के पानी से उपचा�रत करने के तीन घंटे के भीतर मार �दया जा सकता है। हाल�िक, वही जीवाणु 
अड़तालीस घंटे के बाद भी आसुत जल म� पनपता रहा। गंगाजल म� मौजूद यह अनूठा कारक, �जसे अब एक वायरस के �प म� जाना जाता है, जो रोग पैदा 
करने वाले बै�ी�रया को खाता और न� करता है, एक बै�ी�रयोफेज के पहले आधु�नक उद्धरण� म� से एक था। गंगा मैया के ऊपर� �ह�� म� मौजूद कई 
चट्टान�, वन��तय�, काई इ�ा�द के साथ लगातार बहने और रगड़ने से ये ख�नज� से संतृ� हो जाती ह� और पोषक त�� से समृद्ध हो जाती ह� जो इनके 
पानी पर �नभर्र जीव� के पूरक होते ह�।

गंगा मैया के जल म� जो अवयव ह�, ख�नज ह�, जड़ी बूिटय� के �म��त होने से औषधीय गुण ह�। यह गुण भौगो�लक ���त के अनुसार �भ�ता �द�शर्त करते 
ह�। इस पर गहन अ�यन शोध, अ�यन हुआ है, कई अ�व�ार हुए ह� और इस �वषय म� अद्भ�त पठनीय साम�ी उपल� है। इस सबको सं��हत कर सबके 
समक्ष ��ुत करना व इस पर उ� कोिट का शोध भी हमारा �ेय है। शा�� म� गंगा जी को म� क� संज्ञा दी गयी है, ये तभी हुआ है जब उनम� �कृ�त के 
पोषण क� क्षमता का अनुभव िकया गया। गंगा मैया क� सवर्�श� जाग�कता व सभी के जीवन म� उपा���त के �बना जीवन म� संपूणर्ता क� सदैव कमी 
रहेगी इसे पूणर् करने का यह �यास है।







गौ मैया-�जनके पृ�देश म� �ह्म का वास है, गले म� �व�ु का, मुख म� �� का, म� म� सम� देवताओ ंऔर रोमकूप� म� महिषर्गण, पूँछ म� अ�त नाग, खूर� 
म� सम� पवर्त, गौमू� म� गंगा�द न�दय�, गौमय म� ल�ी और ने�� म� सूयर्-चन्दर ह�। इनके दशर्न से ही ऐसा पु� �ा� होता है जो बड़े-बड़े यज्ञ दान आ�द 
कम� से भी नह� �ा� हो सकता। �शर् कर लेने मा� से ही गौमाता मनु� के सारे पाप� को न� कर देती है। गाय, गोपाल, गीता, गाय�ी तथा गंगा धमर्�ाण 
भारत के �ाण ह�, आधार ह�। इनम� गौमाता का मह� सव�प�र है। गौमाता पूजनीय ह� �जसक� बराबर� न कोई देवी-देवता कर सकता है और न कोई तीथर्। 
धमर्�ंथ बताते ह� सम� देवी-देवताओ ंएवं िपतर� को एक साथ �स� करना हो तो गौभ��-गोसेवा से बढ़कर कोई अनु�ान नह� है।

इसी भाव क� अ�भ��� है कंुदन कामधेनु (गौ मं�दर)। यह� आप ��ंद �वचरती गौ मैया क� दशर्न लाभ तो �ा� करते ह�, गौ मं�दर म� पूजा अचर्ना के 
मा�म से मन को अपूवर् शा�� तथा सभी मनोरथ� क� पू�तर् का मागर् भी आप �श� करते ह�।

�शव पुराण के अनुसार, �शव-श�� का संयोग ही परमा�ा है। �शव क� जो पराश�� है उससे �चत श�� �कट होती है। �चत श�� से आनंद श�� का 
�ादभु�व होता है, आनंद श�� से इ�ाश�� का उद्भव हुआ है, इ�ाश�� से ज्ञानश�� और ज्ञानश�� से प�चव� ि�याश�� �कट हुई है। इ�� से �नवृ�� 
आ�द कलाएं उ�� हुई ह�। �शव के �दय म� श�� का और श�� के �दय म� �शव का वास है। �शव का अथर् है क�ाणकार�, वह� म� गौर� दयालु देवी ह�। 
�शव �जनम� सृि� का संपूणर् ज्ञान समाया है। म� गौर� म� क� ममता से लेकर, राक्षस� का संहार करने वाली देवी के रौ� �प� का ��त�न�ध� करती ह�। 
गौर�शंकर का यह ��प, संसार के आ�द से अनंत काल तक, ��ेक व�ु व �ाणी म� अंश के �प म� �वद्यमान है। 

गौर�शंकर के �व��व�ात ��प 108 फ�ट ऊँची ��तमा के दशर्न से आपम� आ�ा��क ऊज� का संचार होगा और आप सुख, समृ�द्ध व संतोष �ा� 
कर�गे। यह�  गौर�शंकर सभी कामनाओ ंक� पू�तर् करते ह�।



स�ुतु सपंणूर् �ा�
गड़ौली धाम म� ��त सु�ुत संपूणर् �ा� आयुव�द, योग व �ान का अद्भ�त सामंज� तो है ही औष�ध और दशर्न शा� दोन� के गंभीर �वचार� का अभूतपूवर् 
सामंज� भी यह� देखने को �मलता है। यह �क� स�ूणर् �ा� के क्षे� म� एक �व�श� छ�व बनाने क� �दशा म� अ�सर है। यह� �ाकृ�तक कृिष से �ा� 
व�ुओ ंके संतु�लत भोजन, औष�ध, गौ माता के आशीव�द ��प द�ु इ�ा�द (पंचग�) से �चिक�ा का �ावधान है, पंचकमर् क� �व�श� �व�ा भी यह� 
उपल� है। सु�ुत स�ूणर् �ा� हमारे इस भाव का मूतर् �प है क� सेवा क� आव�कता मन आ�ा और शर�र तीन� को है। अ�धकतर �चिक�ा पद्ध�तय� 
केवल भौ�तक शर�र पर क� ��त ह�, िकंतु य�द �चतंन कर� तो हम पाते ह� क� सं�मण व दघुर्टना के इतर अ�धक�श �ा�धय� का मूल मन होता है तथा मन आ�ा 
और शर�र तीन� का उपचार हो सके इसके �लए पहले मन का ठ�क होना आव�क है, योग व �ान क� पहले आव�कता है। यह सब करने के �लए �व��त 
तं� और आप सहज ही उसका अनुपालन कर� व उसे अपने जीवन म� अंगीकार कर� इसक� उ�म �व�ा सु�ुत स�ूणर् �ा� म� उपल� ह�।

यह �क� कारक है आपके जीवन म� एक स�ूणर् सुरक्षा कवच क� रचना का �जससे आप रोग� क� �तीक्षा नह� करते �जसके बाद उपचार हो, ब�� रोगर�हत 
जीवन शैली आपको �यं को तो लाभा��त करती ही है, आप और� के �लए भी एक �ेरणापुंज बन जाते ह�। 

गौ माता के दधू, घृत, दही, गोमू� और गोबर के रस को �मलाकर पंचग� तैयार होता है। पंचग� के सभी घटक �� मह�पूणर् गुण� से संप� ह�। इनम� गौ माता 
के दधू के समान पौि�क और संतु�लत आहार कोई नह� है। इसे अमृत माना जाता है। यह �वपाक म� मधुर, शीतल, वातिप� शामक, र��वकार नाशक और 
सेवन हेतु सवर्था उपयु� है। गौ माता का दही भी समान �प से जीवनीय गुण� से भरपूर है। दही से बना छाछ पचने म� आसान और िप� का नाश करने वाला 
होता है। गाय का घी �वशेष �प से ने�� के �लए उपयोगी और बु�द्ध-बल दायक होता है। इसका सेवन क��तवधर्क माना जाता है। गोमू� �ीहा रोग� के �नवारण 
म� परम उपयोगी है। रासाय�नक �ि� से देखने पर इसम� पोटे�शयम, मै�े�शयम, कैल�शयम, यू�रया, अमो�नया, �ोराइड, ि�येिट�नन जल एवं फा�ेट आ�द 
�� पाये जाते ह�। गोमू� कफ नाशक, शूल गुला, उदर रोग, ने� रोग, मू�ाशय के रोग, क�, कास, �ास रोग नाशक, शोथ, यकृत रोग� म� राम-बाण का काम 
करता है।

�चिक�ा म� इसका अ�: बाह्य एवं व�� �योग के �प म� उपयोग िकया जाता है। यह अनेक पुराने एवं असा� रोग� म� परम उपयोगी है।गोबर का उपयोग 
वै�दक काल से आज तक प�व�ीकरण हेतु भारतीय सं�ृ�त म� िकया जाता रहा है। यह दगु�धनाशक, पोषक, शोधक, बल वधर्क गुण� से यु� है। �व�भ� 
वन��तय�, जो गाय चरती है उनके गुण� के �भा�वत गोमय प�व� और रोग-शोक नाशक है।







बालकृ� ग�ुकुल
गड़ौली धाम क� अनुपम �न�ध बालकृ� गु�कुल व �वद्यालय �जसम� सं�ार� व 
अनुशासन क� भट्ठ� म� छा� कंुदन क� तरह तैयार होकर समाज- �व�ा म� 
�ावल�न व �ा�भमान क� न�व रख�गे। इस �क� के मा�म से हम ���-�नम�ण 
से कुटु�-�नम�ण, कुटु�-�नम�ण से समाज �नम�ण, समाज �नम�ण से रा�� -�नम�ण एवं 
रा�� -�नम�ण से �व��नम�ण करने म� अपना मह�पूणर् सहयोग करने के �लए किटबद्ध 
ह�। पारंप�रक व �ाचीन �शक्षा का अनूठा स���ण जह� एक ओर छा�� म� माता - िपता 
क� सेवा, गु�जन� का आदर, रा��  के ��त अनुराग, सं�ृ�त का पोषण, पर�हत �चतंन 
जैसे अनुपम गुण� का सतत �वकास होगा, वह� दसूर� ओर आधु�नक �शक्षा के �ा�प 
को आ�सात करते हुई छा�� को व�र्मान '��तयोगी युग' म� अ�णी भी बनाएगा।



�ान साधना क� �
म� गंगा का, गौमाता का, गौर�शंकर का सा���, ��, शुद्ध, 
सा��क प�रवेश, और ऐसे म� नैस�गर्क एका�ता से �ान, वंदन, 
�चतंन। �ाभा�वक है क� प�रणाम संतोष देने वाले ह�गे। गडौली 
धाम म� ��त �ान साधना क� � यो�गय� व साधक� को वह �द� 
अवसर �दान करता है �जसक� आक�क्षा उ�� न जान� कह� कह� 
�वचरण करवाती है। साधक� क� उज� से �स�ंचत व अ�भमंि�त यह 
क� � सहज ही आ�ा��क �चतंन का मागर् �श� करता है। 





औषधीय उद्यान
वतर्मान काल म� �ाकृ�तक उ�ाद� लोग� क� ��च बढ़� है �जसके 
प�रणाम��प औषधीय पौध� का �ानीय, रा�� ीय व अंतररा�� ीय बाजार म� 
मह� बढ़ा है। औषधीय पौधे �देशी �चिक�ा पद्ध�त के �लए �मुख 
संसाधन ह�। आयुष �णा�लय� क� रा�� ीय और �व� �र पर पहंुच और 
�ीकायर्ता, गुणव�ापूणर् औषधीय पौध� पर आधा�रत क�े माल क� �नब�ध 
उपल�ता पर �नभर्र है, �जससे औषधीय पौध� का �ापार �नर�र बढ़ रहा 
है। ऐसे म� गडौली धाम म� औषधीय उद्यान जह� एक तरफ �ानीय �जा�तय� 
के संरक्षण व् जाग�कता म� मह�पूणर् योगदान द�गे वह� आस पास के क्षे�� 
म� इनक� कृिष और अथर्तं� को स�ढ़ करने म� भी मह�पूणर् योगदान द�गे।  







गौर�शकंर घाट 
गंगा मैया का समृद्ध, श�त व नीरव �वाह हो व सवर्� वातावरण म� 
सकारा�कता व सा��कता क� अनुभू�त हो, ऐसे म� कौन न चाहेगा क� गंगा 
मैया को �शर् करे। उनके �द� गंगाजल का सेवन करे। तट पर बैठे, �चतंन 
व मनन करे। 

ऐसा ही कुछ �वचार था गौर�शंकर घाट क� �नम�ण के प�र�े� म�, जो 
फलीभूत हुआ है सुगम, �� व अलौिकक सौ�यर् से प�रपूणर् इस घाट के 
�प म�। इस घाट पर आने वाल� क� सं�ा, ऊज� और उ�ाह देख �व�ास ही 
नह� होता क� िकसी समय इस �द� �ान के सौ�यर् के �वषय म� जो 
जाग�कता थी वो नग� थी। यही नह�, गौर�शंकर घाट से जलमागर् के द्वारा 
म� �व�वा�सनी, �यागराज संगम, चुनार का िकला व काशी के घाट� के 
सौ�यर् का भी आनंद ले पाने क� सुगम �व�ा है।



इस युग �वतर्क �चतंन व इससे
जड़ेु �यास� का आप भी अगं बन�...
गड़ौली धाम म� आपका स�वनय �ागत है। इन श�� को आप आह्वान भी मान� क� धाम म� 
आ कर आप भी अपनी ��चनुसार िकसी �क� से जुड़�, उसक� समृ�द्ध व �सार का अ�भ� 
अंग बन� तथा गौ, गंगा, गौर�शंकर म� अपनी आ�ा व �यास� को पोिषत व फलीभूत होता 
देख�। िकसी भी जानकार� हेतु नीचे �दये मा�म� से अपनी सु�वधानुसार संपकर्  कर�। 
आपको इस �व�ृत प�रवार का एक अंग देख हम सभी को गौरव व हषर् होगा।

www.osbalkundanfoundation.org
osbalkundanfoundation@gmail.com

आप िकसी भी भुगतान गेटवे से QR कोड
को �ैन कर योगदान दे सकते ह�।





www.osbalkundanfoundation.org


